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Literatura obowigzkowa

1. ,Podstawy histologii i kilku technik laboratoryjnych” skrypt pod red. J. Godlewskia-Jedrzejczyk i S.
Moskalewski, E. Jankowska-Steifer, przeznaczony dla studentéw Wydziatu Farmacji Akademii Medycznej w
Warszawie, kierunku Analityka Medyczna, do nabycia w Oficynie Wydawniczej Akademii Medycznej w
Warszawie

2. Seminaria z cytofizjologii dla studentéw medycyny, weterynarii i biologii red. J. Kawiak, M. Zabel, Elsevier
Urban & Partner Wydawnictwo Wroctaw, ostatnie wydanie

Literatura zalecana
1. Atlas Histologiczny z powigzaniami czynnosciowymi, Victor P. Eroschenko, MediPage, Warszawa 2019
2. Histologia”, W. Sawicki, J. Malejczyk, Wydawnictwa Lekarskie PZWL, Warszawa 2012

Cwiczenie 1 <« 18 lutego 2026 r.

Podstawy technik histologii swietlnej i transmisyjnej mikroskopii elektronowe;.
. Omowienie regulaminu éwiczen.

. Podstawy techniki histologiczne;.

. Mikroskop, budowa, dziatanie.

. Preparat nr 205 - rozmaz granulocytow.

. Preparat nr 97 - fibroblasty.

. Preparat nr 112 - srebrzone komérki nerwowe.

. EM 42 i 51 - mitochondria.

. EM 2 - siateczka srodplazmatyczna szorstka i gtadka.
. Teksti EM 12ai b - aparat Golgiego i mikrotubule.
10. EM 54 - lizosomy.

11. EM 33 - mikrotubule.

12. Tekst i EM 8 — peroksysomy.

13. Tekst i EM 98 - proteasomy.

14. Tekst i EM 143 - kaweole i tratwy lipidowe
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Tkanka nabtonkowa. Gruczoty egzokrynowe.
Preparat nr 3a - nabtonek jednowarstwowy ptaski — rogoéwka
2. Preparat nr 8 - nabtonek jednowarstwowy  szescienny — tarczyca.
3. Preparat nr 51a — nabtonek jednowarstwowy  walcowaty — jelito.
4. Preparat nr 3a - nabtonek wielowarstwowy ptaski — rogéwka.
5. Preparat nr 60 — nabtonek wielorzedowy walcowaty — tchawica.
6. Preparat nr 67 - nabtonek wielowarstwowy szescienny (nabtonek przejsciowy) — pecherz moczowy.
7. Schemat 36 - potgczenia miedzy komdrkami nabtonka.
8. Schemat 31 - rozne sposoby wydzielania przez komorki gruczotowe.



Cwiczenie 2 € 4 marca 2026 .

Tkanka tgczna wiasciwa. Chrzgstka i koS¢.

. Preparat nr 9 — tkanka tgczna wiotka — krezka, p. m., wtdkna kolagenowe i sprezyste oraz komorki tuczne.
. Preparat nr 59 — komorki ttuszczowe — btona maziowa.

. Preparat nr 113 - widkna siateczkowe — sledziona.

. Preparat nr 10 — chrzastka szklista — tchawica.

. Preparat nr 14 - szlif kostny, kilka osteonow, blaszki systemowe, osteon, jamki i kanaliki kostne.

. Schemat 94 — budowa witdkna kolagenowego.

. Schemat 49 — budowa agregatu proteoglikandw.
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Cwiczenie 3 € 18 marca 2026 r.

Tkanka miesniowa. Tkanka nerwowa

1. Preparat nr 13 - tkanka miesniowa gtadka — jelito, okrezny i podiuzny uktad wtdkien.

2. Preparat nr 20 - miesien poprzecznie pragzkowany szkieletowy — jezyk, ukfad wtékien podtuzny,
poprzeczny i skosny, uktad jader we witdknach poprzecznych i podtuznych, prgzkowanie.

. Preparat nr 23 - miesien poprzecznie prgzkowany sercowy, uktad wiokien, pozycja jgder.

. Preparat nr 22 - prgzkowanie w miesniu poprzecznie prgzkowanym, skrawek poicienki.

EM 7 - komorka satelitarna miesnia.

EM 40 - ukfad cystern siateczki endoplazmatycznej gtadkiej we witdknach miesnia poprzecznie

prgzkowanego serca.

EM 75 - sarkomer.

. Tekst i schemat 35 — troponiny — znaczenie diagnostyczne.

. Preparat nr 25 - widékno nerwowe izolowane, wezet przewezenie Ranviera.

0. Preparat nr 27 - nerw — przekrdj poprzeczny, stosunek wtdkien do ostonek tgcznotkankowych, wtdkna
nerwowe, zachowana ostonka Schwanna, wytlugowana ostonka mielinowa, jgdra ostonki Schwanna.

11. Preparat nr 26 — nerw osmowany.
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Cwiczenie 4 € 25 marca 2026 r.

Krew i szpik.

1. Preparat nr 104 - rozmaz krwi obwodowej, p. d.

2. Preparat nr 35 — preparat histologiczny szpiku czerwonego, widok ogolny, komorki szpiku, megakariocyty.
3. Preparat nr 204 — rozm az limfocytow - limfocyty i monocyty.

4. Preparat nr 35a - rozmaz szpiku

5. Tekst i schemat 67 - analiza morfologii krwi metodg cytofotometryczna.

Uktad krgzenia.

1. Preparat nr 28 - naczynia wiosowate - krezka.

2. Preparat nr 29 - zyta i tetnica Sredniego kalibru.

3. Preparat nr 30 - aorta barwiona hematoksyling — eozyng

4. Preparat nr 31 - aorta barwiona rezorcyng-fuksyna.

5. Regulacja rozwoju i regeneracji naczyn krwionosnych (tekst z rycinami 22/1).

Cwiczenie 5 <€ 1 kwietnia 2026 .

Ukfad limfatyczny.

1. Preparat nr 36 - wezet chtonny, grudki chionne, torebka, wneka, beleczki, zatoki, sznury rdzenne, struktura
grudki chtonnej, struktury czesci rdzenne;j.

2. Preparat nr 46 — migdatek podniebienny, grudka chtonna, nabtonek, limfocyty ewngtrznabtonkowe.

3. Preparat nr 37 — grasica, ptaciki, czes¢ korowa, cze$¢ rdzenna, ciatka grasicze Hassala.

4. Preparat nr 34 — sledziona; torebka, beleczki, miazga czerwona, miazga biata

Cwiczenie 6 <« 15 kwietnia 2026 r.

Ukfad pokarmowy.

1. Preparat nr 48 - Zotgdek - dno, warstwy $ciany zotadka, ksztait gruczotéw dna, dotki zotgdkowe, komorki
szyjkowe, komorki oktadzinowe, komaorki gtowne.

2. Preparat nr 50 - jelito cienkie — dwunastnica, kosmki, gruczoty dwunastnicze Brunnera, btona miesniowa i
surowicza.

3. Preparat nr 52 — jelito grube — okreznica, typowe warstwy sciany jelitowej, nabtonek gruczotéw jelitowych,

komorki kubkowe.



4. Preparat nr 54 - watroba, ogoélny schemat budowy zrazikbw watrobowych anatomicznych i gronka
watrobowego, zyta Srodkowa, przestrzeh bramnozoéiciowa: zyla, tetnica i przewdd zotciowy
miedzyzrazikowy; beleczki watrobowe, kanaliki watrobowe, komérki Browicza-Kupffera.

5. Preparat nr 58 — trzustka, zraziki poprzedzielane tkanka tgczna, przewody wyprowadzajgce, wyspy
Langerhansa, kilka sgsiadujgcych ze sobg pecherzykow zewngtrz-wydzielniczych, przewody
wyprowadzajace.

. EM 72 - przestrzenh Dissego watroby.

. EM 20 73 - kapilar zotciowy.

. EM 61 - komorki Browicza-Kupffera oraz komorki Ito.
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Cwiczenie 7 « 22 kwietnia 2026 r.
Osrodkowy ukfad nerwowy. Narzady zmystow.
1. Preparat nr 75 - komérki nerwowe w rdzeniu kregowym — tigroid, komérki ependymy (ependymocyty) w

kanale srodkowym rdzenia kregowego, istota biata, istota szara.

2. Preparat nr 79 - mézdzek

3 Preparat nr 3 - rogowka, warstwy rogowki.

4. Preparat nr 82 - siatkdwka, warstwy siatkdwki

5. Preparat nr 81- oko, twardéwka, naczynidowka, siatkéwka, ciatko szkliste, rogéowka, teczéowka,
soczewka, ciatko rzeskowe, komora przednia i tylna oko

Cwiczenie 8 €4 6 maja 2026 r.

Uktad oddechowy i moczowy.

1. Preparat nr 60 - tchawica, nabtonek wielorzedowy urzesiony z licznymi komorkami kubkowymi, blaszka
wiasciwa btony sluzowej z gruczotami sluzowo surowiczymi, chrzgstka szklista, btona widknista.

2. Preparat nr 61- ptuco, pecherzyki ptucne, przewody pecherzykowe, oskrzeliki, naczynia krwionosne,
optucna, $ciana pecherzyka ptucnego i oskrzelika.

3. Preparat nr 63 - nerka - preparat przeglgdowy: torebka, cze$¢ korowa z kiebuszkami i kanalikami kretymi |
i Il rzedu, czes¢ rdzenna z kanalikami zbiorczymi, petlami Henlego, i naczyniami prostymi. Budowa
poszczegolnych elementéw nefronu: kiebuszek, kanalik krety | rzedu, odcinek cienki i gruby petli
Henlego, kanalik krety Il rzedu, plamka gesta, kanalik zbiorczy.

4. Preparat nr 67 - pecherz moczowy, fatdy btony Sluzowej, nabtonek przejsciowy, wigzki miesni gtadkich.

5. Preparat nr 66 - moczowdd, btona $luzowa z podtuznymi fatdami pokryta nabtonkiem przejsciowym, btona
miesniowa - nalezy zaznaczy¢ trzy warstwy: wewnetrzng podtuzng, srodkowg okrezng i zewnetrzng
podiuzna, przydanka - prosze zaznaczy¢ naczynia krwionosne i komérki thuszczowe.

6. EM 6 - $ciany pecherzykow ptucnych.

Cwiczenie 9 € 13 maja 2026 .

Uktad dokrewny.

1. Preparat nr 40 - przysadka — ogoélna budowa: ptat przedni, cze$¢ posrednia, ptat nerwowy, komérki
kwasochfonne, zasadochtonne, nalezy zwrdci¢ uwage na duzg liczbe naczyn zatokowych.

2. Preparat nr 8 - tarczyca, dwa — trzy pecherzyki ~ wypetnione koloidem nabtonek jednowarstwowy ptaski i
szescienny.

3. Preparat nr 90 - przytarczyce, grupy lub pasma komorek gruczotowych gtéwnych.

4. Preparat nr 49 - szyszynka, ogolna struktura oraz ziarna piasku

5. Preparat nr 5 - reakcja chromaffinowa w nadnerczach.

Skora.
1. Preparat nr 83 - skéra nieowtosiona, naskérek, skéra wtasciwa, tkanka podskérna, brodawki skory wiasciwe;j,
gruczoty potowe, ciatka Meissnera.

2. Preparat nr 85 - skora owtosiona, mieszki wtosowe i gruczoty tojowe, miesnie przywtosowe, cebulka
wilosowa, rdzen, kora, powtoczka wiosa.

3. Preparat 84L - skéra nieowtosiona ( naskorek: warstwa podstawna, kolczysta, ziarnista; skéra wtasciwa:
ciatka Meissnera, gruczoty potowe ekrynowa — p. d.)

4. Melanina, melanogeneza (tekst 37/1);

5. Melanocyty i melanina - metody identyfikacji (tekst 37/2)



Cwiczenie 10 <« 20 maja 2026 r.

Uktad rozrodczy zenski. Gruczot mlekowy.

1. Preparat nr 72 - jajnik, cze$¢ korowa i rdzenna jajnika, pecherzyki jajnikéw w réznych stadiach rozwoju.

2. Preparat nr 94 - ciatko zétte, komoérki luteinowe i paraluteinowe.

3. Preparat nr 74 - macica, btona $luzowa, czes$¢ czynnosciowa i podstawna z gruczotami, zaznaczy¢

Swiatto narzgdu

Preparat nr 96 — pochwa, btona sluzowa, btona miedniowa, przydanka

Preparat nr 73 — jajowdd, Sciana jajowodu.

. Preparat nr 86 - gruczot mlekowy czynny, liczne odcinki wydzielnicze, przegrody tgcznotkankowe, w
przegrodach przewody wyprowadzajgce.
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Uktad rozrodczy meski.

1. Preparat nr 69 - jadro, btona biatawa, przegrody jadra, zraziki jgdra, kanaliki jadra, kanalik
nasieniotworczy, komorki Sertoliego, spermatogonie, spermatocyty | i Il rzedu, spermatydy, plemniki;
tkanka srédmigzszowa, komorki srédmigzszowe Leydiga.

2. Preparat nr 92a - gruczot krokowy (utrwalany aldehydem glutarowym) — zastosowanie tego utrwalacza
zamiast formaliny pozwala na wykrycie w cytoplazmie prawidtowych komoérek gruczotu krokowego
swoistych ziarenek wydzielniczych. Ziarenek tych na ogot nie stwierdza sie w komoérkach dysplastycznych
i komérkach raka gruczotu krokowego; zastosowanie takiej procedury utatwia wykrywanie matych ognisk
raka prostaty w niewielkim objetoSciowo materiale pobranym drogg biopsji cienkoigtowej - komorki
nabtonka wypetnione ziarenkami.

3. Preparat nr 71- nasieniowdd, btona Sluzowa, blaszka wiasciwa biony Sluzowej, btona miesniowa,
przydanka.

4. Gruczot krokowy (utrwalony formaling) preparat nr 92, odcinki wydzielnicze, ciatka sterczowe, zrgb i
miocyty gtadkie- p.m.



